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Ї ВА УН1ВЕРС1ТЭЦЕ начала
ся сесія. П ара неспакойная, 
хвалю ю чая. Але не толькі ад 

студэнтау яна патрабуе ш мат 
сіл, знергіі, напруж ання. Ш мат 
клопатау маюць зараз і выклад- 
чьїкі. У гэтым нас пераконва- 
юць адказы  на пьітанні наш ага 
карэспандэнта намеснікау дэ- 
канау  па вучэбнай рабоце.

Іван Пятровіч ГАЛАЙ, на
меси ік дэкана геаграфічнага 
факультэта:

— Яшчэ задоуга да пачатку 
cecii на факультэце быу скла- 
дзены граф ік здачы зал ікау  і 
экзаменау. Усё было узгоднена 
з вьікладчьїкамі, з граф ікам  па- 
знабміліся студэнты. У камса- 
мольскіх групах прайш лі схо
ды, на якіх  галоуным было п и 
тание аб паспяховай здачы  ce
cii. З такім  ж а парадкам дня ад- 
былося пасяджэнне дэканата.

У час cecii для  студэнтау бу- 
дуцв адкрыты дзверы вучэб- 
ных кабінетау, дзе сабрана спе- 
цы яльная  л ітаратура. Яны змо- 
гуць займ ацца у факультэц- 
кай  чы тальнай  зале.

! Я кім і будуць вьінікі cecii? 
Вядома, у экзаменадыйных ве- 
дам асцях паявіцца ш мат доб
рых і выдатных адзнак. А ле 
на факультэце сёння пытанне 
ставіцца не толькі аб іх  коль- 
касці, але і аб якасц і ведау.

Д ля гэтага на зан ятках  выка- 
рыстоуваюцца тзхнічньїя срод- 
кі навучання. Вялікае значэн- 
не надаецца дысцыплш е сту
дэнтау і выкладчыкау.

Тамара Пятроуна КАРАТА
ЕВА, намеснік дэкана хімічна- 
га факультэта:

— На нядаунім  пасядж знні 
савета факультэта пьітанні 
вучобьі разглядал іся  дэталёва. 
Перад гэтым ва усіх трупах 
адбьіліся камсамольскія схо
ды на такую ж  тэму. У мі- 
нулым семестры на ф акуль
тэце было трыццаць студэнтау, 
як ія  мелі запазы чанасщ . Л іч
ба даволі значная. Х валявала 
яна дэканат, не засталася без 
увагі і  у камітзце камсамола. 
А маль кож ны, хто меу запа- 
зьічанасці, быу вьікліканьї на 
пасяджэнне вучэбна-выхавау- 
чай кам ісіі камітзта камсамо
ла. Галоунае было тут, вядома, 
не пакараць, а разабрацца,

дапамагчы . Так, за менш пад- 
рьіхтаваньїмі студзнтамі бьілі 
зам ацаваны  вндатнікі, аргані- 
заваны  бягучыя кансультацьіі, 
дадатковы я заняткі.

У мінульїм годзе метадыч- 
най кам ісіяй  ф акультэта была 
праведзена анкета. «Затраты  
часу на самастойную працу і 
сярзднія адзнакі студэнтау». 
П ам іж  ім і добра відаць залеж - 
насць: чым больш студэнт пра- 
цуе самастойна, тым лепш ыя у 
яго веды. Вьшікі даследаванняу 
ведалі і вьікладчьікі, і студэн
ты. Д ля паляпш эння работы у 
раскладзе вучэбных заняткау 
асобна адзначаны  час, адведзе- 
ны на самастойную падрыхтоу- 
ку.

Я касць ведау —• галоунае пы 
танне на факультэце. Сёння нас 
занепакойваю ць не толькі не- 
здавальняю чы я адзнакі, але 
і здавальняю чы я.

Якой мы бачым гэтую сесію?

У самай вял ікай  аудьіторьіі 
факультэта павы ш эння квалі- 
ф ікаци і вы кладчы кау сярэд- 
н іх  спецы ялъны х навучальны х  
устаноу пры БДУ  імя У. І. Л е
ніна вольны х месц не было. На 
у рачы ст асцъ, п р ы с в е ч а н у ю  
чарговаму вы пуску, сабраліся 
слухачы , вьікладчьікі, работ- 
нік і дэканата.

На чатыры месяцы вьіклад
чьікі сярздніх  спецы ялъны х  
н авучальны х устаноу самі селі 
за студзнцкія парты. С лухалі 
лекцъй, канспектавалі, высту- 
палі з рзфератамі на розны я  
тэмы. І  вось — вы пуск. Ура- 
чыстасць адкрывае дэкан ФПК

М ікалай  М інавіч Дрозд. Ен 
павінш авау прысутных з за- 
канчэннем курса вучобьі і па- 
жадау далейш ага пл'ену на ні- 
ве падрьіхт оукі сп ец ь ія л іс -  
тау.

Са словам у адказ вьіступілі 
слухачы  ФПК. Н ям ала удзяч- 
ны х слоу прагучала у адрас 
А . І. Зелянкова, Ю. С. Ш ынка- 
ра, А . У. Баркова і ін ш и х  вы 
кладчы кау.

— Вучоба на ФПК р а с ш и р и 
ла ды япазон н а ш и х  ведау .— 
гаворыцъ вы кладчы ца ГІолац- 
кага медыцынскага вучьиііш - 
ча Т. А . Бенерш ч .— А  аб- 
мен думкамі і вопытам з ка-

НА ЧАРГОВЫМ 
ПАСЯДЖЗННІ

бюро парткома заслухана спра- 
ваздача аб рабоце дэкана фі- 

" зічнага факультэта камуніста 
і Э. М. Шпілеускага. Абмёрка- 

вана таксама дзейнасць уні- 
версітзцкага таварыства аховы 
прыроды.

Разгледжаны арганізацьій- 
ныя питанні.

3. МІХНЕВІЧ.

АНАЛІЗ 
СТРУКТУРЫ

і прычын адсеву студ:ш і л у уні- 
версітзта быу зроблены на чар- 
говым пасяджзнні савета БДУ 
імя У, І. Леніна. З дакладам  
вьіступіу прарэктар па вучэб
най рабоце прафесар Я. П. Пя- 
траеу.

І. УЛАДЗІМІРАУ.

У ГОНАР СВЯТА 
БАЛГАРСКАГА 

НАРОДА
— Дня славянский пісьменна- 
сці, балгарскай асветы і куль
туры — аддзяленне Таварыства 
савецка-балгарскай друж бы  
БДУ імя У. І. Леніна правяло 
вечар, на якім з успамінамі 

у Мае сустрэчы з Балгарыяй» 
вьіступіу першы сакратар прау- 
лення Саюза п ісьм енн ікау  
БССР, прафесар Н. С. Гілевіч. 
На ім прьісутнічалі балгарскія 
вьікладчьпсі, аспірантьі, а так
сама студэнты НРБ, якія ву- 
чацца у ВНУ горада Мінска.

Н. С. Гілевіч расказау так
сама аб сяброускіх сувязях з 
балгарскімі пазтамі, аб рэвалю- 
цыйных традыцыях у паззіі 
гэтай братняй краіньї.

У сваім вьіступленні навуко- 
вы супрацоунік Дома сатыры і 
гумару у Габраве, стажор БДУ 
імя У. І. Леніна В. Георгіева 
адзначыла вялікі уклад белару- 
скіх пісьменнікау у развіццб 
і умацаванне савецка-балгар- 
скіх літаратурньїх сувязей.

Удзельнікі вечара пазнаемі- 
ліся з вьістаукамі «Творчасць
Н. Гілевіча» і «Балгарская кні- 
га у Беларусі», якія арганіза- 
ваны супрацоунікамі аддзела 
масавай работы бібліятзкі.

3. АЛЯКСАНДРАВА.
КУБАК БССР

па баскетболу сярод жаночых 
каманд закончыуся перамогай 
каманды «Буравеснік», за якую 
вьіступалі баскетбалісткі наша
га універсітзта. Каманда так
сама вийшла у фінал першын- 
ства рзспублікі, дзе суетрэнец- 
ца з маладзёжным саставам 
«Гарызонта».

В. ШХІНЬЯІІ. 
грэнер каманды.

легам і таксама садзейнічае па- 
вы ш энню  прафесійнага м ай
стерства.

Чым жа адметны селетні вы 
пуск? Вось што адказау на гзта 
пытанне М. М. Дрозд:

— Па-пеошае. як  н іколі ра
ней, на курсы  б и л і накіравани  
м алады я вьікладчьікі, многія  
уперш ыню . Па-другое, павя- 
л ічьіуся аб’ём праграмьі, узрас- 
л і патрабаванні.

ІІасведчанні аб заканчзнні 
факультэта павы ш эння квалі- 
ф ікацьй у р у ч и у  вьіпускнікам  
прарэктар па вячэрням у і завоч- 
наму навучанню  Л. М. Давы- 
дзенка.

Н А  ЗД Ы М К У : у час урачыс- 
тасці (виступає дзкан ФПК  
М. М. Дрозд); уручэнне пасвед- 
чанняу. фота в  МЬШІАНц А _

З р азу м ел а , с а м а й  л еп ш ай . 
Мы хочам, каб кож ны  студэнт 
быу у адказе за свае веды, каб 
больш патрабавальна ставіліся 
у групах да кож нага камса- 
мол ьца.

Яуген Аляксеевіч УШАКОУ, 
намеснік дэкана фізічнага ф а
культэта :

— Усю увагу дэканат скан- 
цэнтравау на барацьбе за ума
цаванне дысцыплш ы. Сумесна 
з вучэбна-выхаваучай камісіяй 
камітзта камсамола праводзіла- 
ся работа са старастамі, правя- 
ралася наведванне студзнтамі 
лекцый, куратарскіх гадзін. 
Добрая арганізаванасць у час 
семестра павінна стаць асновай 
для  паспяховай здачы  зал ікау  
і  экзаменау. Складзены графік 
кантролю  cecii — наведванне 
экзаменау дэканам , намесніка- 
мі дэканау, членамі партбюро.

У інтзрнаце кож ны  год ім- 
кнёмся засяляць студэнтау 
так, каб аднакурснікі ж ьілі на 
адным паверсе. Гэта значна аб- 
лягчае ім падрыхтоуку да экза
менау. Кожны  паверх курыруе 
пэуная кафедра. У чы тальны м 
пакоі у любы час м ож на пра- 
весці кансультацні.

Спадзяёмся, што сесія будзе 
здадзена добра.

Запісала 
А. МАТУСЕВІЧ. 

наш кар.



КАМСАМОЛЬСКАЕ ЖЫЦЦЁ

3 ВЫСОКАЙ ПАТРАБАВАЛЬНАСЦЮ
Заданы  камуністьічнага вы- 

хавання студэнцкай моладзі на 
сучасным этапе патрабую ць ад 
кож най камсамольскай арга- 
н ізацьіі акты унага далучэння 
усіх студэнтау да камсамоль
скай дзейнасці, дасягнення яка- 
сна новага узроуню гэтай рабо
ты.

Н а ж аль, далёка не ва усіх 
камсамольскіх арганізацьіях 
універсітзта гэтыя патрабаван- 
ні выконваю цца. Унутрысаюз- 
ная  работа, выкананне калек
тыуны х даручэнняу і сацьіялі- 
стычных абавязацелъствау, ар- 
ганізацьш  сацспаборніцтва — 
гэтым і інш им  пытанням не- 
дастаткова увагі удзяляецца 
камсамольскім і бюро акадэ- 
мічньїх груп, патокау, курсау, 
кам ітзтам і камсамола факуль- 
тэтау.

У вьініку аналізу  работы 
камсамольскіх арганізацьш  2-й 
групы I I I  курса (камсорг Алег 
Дьішлевіч) і 1-й групы IV к ур 
са (камсорг А ла Б агданава) фі- 
лалагічн ага ф акультэта адзна- 
чаны  еур’ёзныя недахопы у 
рабоце па ук азан и х  напрам ках.

У 2-й групе I I I  курса камса- 
мольскае бюро ф акти чн а пера- 
стала працаваць як калектыу- 
ны орган. На яго пасядж эннях 
не разглядаю цда п итан н і пад- 
ри хтоукі да сходау, не заслу- 
хоуваюцца камсамольцы  аб вы- 
кананні даручэнняу. Н а праця- 
гу ужо трох гадоу камсамоль- 
скае бюро збіраецца значна ра- 
дзей, ч и м  патрабуе Статут.

У групе на нізкім  узроуні 
праходзяць камсамольскія схо
ды. На іх- рэдка мож на пачуць 
ж ивую , зацікавленую  размову 
камсамольцау аб задачах , як ія  
стаяць перад арганізацьш й. А 
апош ні сход, на якім  разгля- 
даліся п итан н і удзелу кам са
мольцау у студэнцкай навуко-

вай канферзнцьіі, наогул пра- 
водзіуся па ініцьіятьіве курата- 
ра і ператвары уся v своеасаб- 
лівую  куратарскую  гадзіну. Ад- 
нак камсорг не паленавауся 
скласці пратакол гэтага «схо
ду», як і зан яу  пяць радкоу не- 
разборлівага почырку і нават не 
утрим лівае намёку на пастано- 
ву. Сам ж а камсорг вы казау 
думку, што камсамольскія схо
ды і пасядж знні патрэбна пра- 
водзіць радзей — камсамоль - 
цам яго групы няма пра што 
на іх гаварыць.

Крайне нездавальняю чы  стан 
аргработы у 2-й групе I I I  кур
са перш за усё абумоулены па- 
сіунасцю камсорга А. Дьішлеві- 
ча. Н а ж аль, кам ітзт камса
мола ф ілф ака не здолеу аказаць 
дапамогі групе. Н ізкай  застаец- 
ца эфектыунасць праводзімай 
на факультэце вучобы активу. 
Складваецца ураж анне, што у 
арганізацьійнага сектара камі- 
тэта камсамола няма праду- 
манай сістзми работы з кам- 
соргамі груп. Узяць простае пы- 
танне: нягледзячы  на адносную 
аддаленасць ф ілф ака, у дзён- 
н іках камсоргау мож на часта 
сустрэць заувагі, зробленыя у 
ходзе праверак намеснікам са- 
кратара камітзта камсамола 
універсітзта А. Гутауцом. Але 
м арн ая  трата часу ш укадь там 
адзнак і сакратара кам ітзта 
камсамола ф ілф ака або яе на- 
меенікау. У некаторы я дзён- 
н ікі камсоргау яны  не загляд- 
валі з 1983 года.

Усе адзначаны я недахопы 
вядуць да зн іж зння актыуна- 
сці камсамольцау у камсамоль
скай рабоце. П ацвярдж энне гэ- 
таму — даручэнне, дадзенае 
студэнту 1-й групы IV  курса, 
я к і лічьіцца памочнікам наме- 
сніка сакратара па вучэбнай і 
навуковай рабоце. Даручэнне

запісана і у дзбнніку камсор
га, але сама камсорг не ведала 
аб існаванні гэтага даручэння. 
Заарганізаванасць, імкненне 
лю бим і сродкамі дабіцца сто- 
працэнтнага ахопу камсамоль
цау п астаян ни м і даручзннямі 
толькі ш кодзяць справе. Дрэнна 
адбіваецца на рабоце адсут- 
насць у камітзце камсамола 
ф ілалагічнага ф акультэта пра- 
дум анай сістзмьі калекты уны х 
даручэнняу камсамольскім ар- 
ганізацьіям  груп, поуная ад- 
сутнасць кантролю  за выканан- 
нем калекты уны х сац иялісти ч- 
ных абавязацельствау.

На чарговым пасядж знні бю
ро кам ітзта камсамола універ
сітзта дало принциповую  ацэн- 
ку  гэтым недахопам. Камсор- 
гу А. Д иш левічу аб’яулена 
строгая вим ова з занясеннем ва 
учотную картку. Камсоргу
А. Б агданавай  аб’яулена стро
гая  вимова. Вынесены адпавед- 
ныя спагнанні кіраунікам  к ам і
тзта камсамола ф акультэта. 
Строгая вимова аб’яулена са- 
кратару кам ітзта камсамола
І. Крзтовіч, вимова з занясен
нем ва учотную картку — на- 
месніку сакратара С. Міхно. У 
прынятай пастанове рэкамен- 
давана камсамольскім аргані- 
зацы ям  груп рзгулярна раз- 
глядаць на камсамольскіх 
дах  пытанне аб удзеле 
мольцау у викан анн і 
ты уннх сацабавязацельетвау, 
штогод заслухоуваць справа 
здачьі камсамольцау • аб в и к а 
нанні комплексных планау і 
калекты уны х даручэнняу на 
пасядж эннях бюро груп.

Ю. В А РА ТН ІЦ К І, 
член кам ітзта 

камсамола універсітзта.

Сёння наш а размова з ветзранам В ялікай Айчын- 
най  вайны, аутарам  ш м атлікіх  навуковы х прац, прысве- 
чаны х гісторьіі дзярж авы  і права БССР, доктарам юры- 
ды чны х навук, прафесарам Іосіфам А ляксандравічам
юхо.

— Іосіф А ляксандравіч, 
раскаж ы це, к ал і ласка, аб 
сваім пакаленні.

— Н аш а пакаленне — тэ
та пакаленне 30-х гадоу. М и 
вьгаеслі ш мат цяж касцей  на 
сваіх плячах . С ам ия цудоу- 
ныя гады — гады юнацтва

зразумець таго, хто аднои- 
чы пайш оу па няправіль- 
наму ш ляху.

— Н а наш ым ф акультэце 
даволі востра стаіць пы тан
не абавязковага наведвання 
лекцый. Што Вы думаеце 
наконт гэтага?

1НТЭРВЮ У НУ М А Р

НЕЗАБЫУНЫЯ ГАДЫ
— азмрочыла вайна. І усё 
ж  мы вьістаялі, в ь і ж ь і л і  і  
перамаглі. А  сваё першае ба- 
явое хрыш чэнне я  атрыма>' 
пад Масквой.

— Што было самым цяж - 
кім  на вайне?

— А дразу складана адка- 
заць на гэта пытанне. Усё 
было ц яж кім : і страш энная 
спякота летам 1942 года, і 
«лятаю чая смерць» (нямец- 
кія самалёты), і вясенняе 
разводдзе у сорак трзцім, 
кал і м и  іш лі з баямі ад Ста- 
л інграда да Данца. Асабліва 
ц яж ка  пераносілі вечнае не- 
дасыпанне.

— Іосіф А ляксандравіч, 
што, на Ваш погляд, абазна- 
чае выраз «сапраудны сту- 
дэнт»?

— Перш за усё сапраудны 
студэнт павінен быць са- 
праудным чалавекам . К ож 
и н  павінен цярпліва адно- 
сіцца да таго, хто звярнуу- 
ся за дапамогай. Асабліва 
студэнтам, будучим ю рис
там, лёгка уявіць сябе «вя
лікай  асобай». А без такіх 
якасцей, як  дабрата, цярпен- 
не, справядлівасць, уменне 
трьш аць сябе у руках у лю 
бой сітуацьіі, -будзе вельмі 
ц яж ка  ’ працаваць, цяж ка

— Я л ічу, што студэнт 
павінен абавязкова навед- 
ваць лекци і. І  вось чаму. 
Пропускі заняткау вьшра- 
цоуваюць у студзнтду ляно- 
ту, вучыцца яны  пачьша- 
юць несістзматична. Лекцьіі 
ж  іх  дьісцьшлінуюць. Гэта 
па-першае. Па-другое, адбор 
матэры ялу, канспектаванне 
яго сваімі словамі прим у- 
шае думаць, правільна адбі- 
раць матэрыял.

— Усе ведаюць аб Вашым 
захапленні Л. М. Талстым.

— Я ш чэ у школе я  за- 
хапляуся творамі Л. М. Тал- 
стога. А ле тады чи тау  у ас- 
ноуним твори, я к ія  вывуча- 
л і па праграме. Потым па- 
чау чи тац ь  яго больш і 
больш. Мяне зд зіуляла гли- 
біня яго думкі.

— Вашы адносіни  да 
спорту?

— Я пакінуу займ ацца 
спортам зусім нядауна. Р а 
ней захапляуся  многімі ві- 
дамі. П рымау удзел у спа- 
борніцтвах па плаванню , 
канькабеж наму спорту, ве- 
ласпорту, займ ауся валейбо- 
лам, лёгкай атлетыкай.

Інтзрв’ю правилі 
М. ЧУДАКОУ,

Л. САХАНЧУК.

ФОТАРЭПАРТАЖ
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мехмата ■— Іна  Шарамет і Свят- 
лана  Богава не дужа засму- 
чаюцца, кал і на дзвю х толькі 
адна кніж ка. Бы ло б жаданне, 
а чытацъ можна і разам. Д зяу- 
чаты. так засяродзіліся, што на
ват не пачулі, як  ш чоукнуу  
затвор фотоапарата.

А лен а  А панасік, студзнтка 
I I I  курса мехмата, захоплена  
перагортвала старонкі. Так і за- 
хацелася падьісці, паглядзець, 
што яна чытае. Зазірнуу  у кні- 
гу і расчаравауся  — адны  фор
м улы .

Д л я  А лен ы  ж гэта чароуны і 
захапляю чы  свет, як і з цягам  
часу усё больш  і больш  ад- 
крьшае свае таямнщы.

Хутка знайсці патрэбную 
к н ігу  у багатых фондах біблія- 
тжі не так ужо і проста. Асаб
л іва  калі няма пэунага вопы- 
ту. Перабярэш, перагартаеш га
р у  літаратурьі, пакуль  адш у- 
каеш патрэбнае. Я к  перш акур- 
снік  журфака А лякса н д р  Шаш- 
коу. Затое калі студэнтка м ех
мата Ж анна Д уцзв іч  разгарну- 
ла падручнік, які ш укала ,— 
не здолела адарвацца. Так і чы- 
тала стоячы.

А л е  ж лепш ае выйсце  —

звярнуцца  да работнікау біб- 
ліятзкі. Н априклад , да Ж анны  
ІІІарко, што працуе на абане- 
менце вучэбнай літератури.

Тжст і фота 
В. М Ы Ш АН Ц А.

Вясна адчуваецца нават, тут, 
у чытальнай зале, к у д и  час ад 
часу залягає гарэза-ветрык 
праз адчыненае акно і напау- 
няе пам яш канне непауторным 
водарам квітнеючага бззу.

Вясна... Д ля  студэнтау гэта 
не проста пара года. Самая 
ж аданая і ш часлівая. Я ш чз — 
пачатак сесії. К ал і замест та
го. каб пайсці у парк ці паехаць

адпачывацъ на возера, прыхо- 
дзіцца штораніци спяш ацца  
у бібліятжу. Каб напярэдад- 
ні залікау  і ж заменау аднавіць

у памяці, сїстзматизаваць ма
тэрыял, як і ви в у ч а л і у час се
местра.

Гэта вельм і важна. Так лі- 
чы ць і студэнт I I I  курса хім іч- 
нага факультэта B y Д зінь Х о 
анг. У час папярздніх  сесій єн 
паспяхова здавау усе прадме
ты. І  гэтаму у немалой ступе
ні садзейнічала самастойная 
праца. А  работнікі чытальнай 
залы  заусёды дапамогуць па- 
дабрацъ патрэбную літературу. 

А  вось сяброукі — студзнткі



НЕКАЛЬКІ «ПЛЮСОУ» 
НА КАРЫСЦЬ...

Н А ПАЭТЫЧНАЙ  
Х В А Л І

ТА К  АТРЫ М АЛАСЯ, што 
першым на пытанне, вынесенае 
у загаловак, дау станоучы ад- 
каз... філосаф. I вось чаму. У 
апош нія часы на судовых па- 
с я д ж эн н я х  па ск асав ан н ю  
шлюбу даводзіцца чуць у якас- 
ц і тлумачэння прычын разво
ду: «Не сьшіліся характара-
мі». 3 пункту гледж ання вы- 
кладчы цы  філасофіі БДУ імя 
У. І. Л еніна Г. I. Часнаковай 
бліж зй да ісціньї сцвярджэн- 
не: «Не сьішліся поглядам і на 
ж ыццё». П рьінамсі, такая  адна 
з галоуны х прычын, па якой 
распадаю цца м алады я сем'і. 
Здараецца тэта, кал і у м уж а і 
ж онкі розныя крьітзрьіі у ацэн- 
цы ж ы цця, розныя жыццёвыя 
ідзальї. Н айбольш ая у заем а-. 
адпаведнасдь тут назіраецца 
у студэнтау. Еднасць інтарз- 
сау, інтзлектуальнага і куль- 
турнага узроуняу дазваляе 
отварыць моцныя і здаровы я 
сем’і.

Н ават статыстыка сведчыць, 
што само студэнцкае ж ыццё 
спрыяе заключэнню  шлюбау. 
Так, са 100 апытаных пар 20 
пазнабміліся у месцах адпа- 
чынку, 11 — у час вучобы, 9 — 
на ды скатэках, 5 — у інтерна
тах. А статнія у будатрадах і 
у час заняткау  спортам. I толь- 
к і 16 пар — на працы.

Раннія  шлюбы апраудваю ць 
і медьікі, сцвярдж аю чы, што 
самы спрыяльны  перыяд на- 
радзіць ж анчы не перш ае дзі- 
ця — 20 — 22 гады. П р и к л ад 
на 3 — 4 курс ВНУ.

Зауваж ан а таксам а: мала-?
ды я сцецьіялістьі з л іку  сямей- 
ных студэнтау больш адказна 
ставяцца да справы, больш ар- 
ганізаваньїя і толькі за рздкім 
выключением не даяздж аю ць 
да месцау размеркавання.

М ожна было б працягваць 
ставіць «плюсікі». А ле, дума- 
ецца, і ты х, што ужо маю цца, 
дастаткова, каб зразум ець, што 
студэнцкая сям ’я — гэта добра.

З ПРАБЛЕМАМІ 
САМ- НАСАМ

П А Ж А Н ІЛ ІС Я  студэнты... 
У лепшым вы падку гэтая нез
вичайн ая  для  «віноунікау» 
урачьістасці падзея зауваж на 
толькі у групе: з кветкамі па- 
вінш авалі маладых. ці сабра- 
л іся  увечары у інтзрнацкім  па- 
коі, дзе жыве адна з «палавін». 
Ш то ж  датычыцца дэканата, ін- 

j  ш ы х адміністрацьійньїх і гра- 
мадскіх арганізацьій, там  факт, 
я к  каж уць, прьінялі да ведама. 
Не болей. А таму м аладаж онам ' 
прьіходзіцца жыць, як  і жьілі. 
Ен на пятым паверсе у сваім 
пакоі, яна — на дзевятым, у 
сваім . П а р а д а к с а л ь н а ?  На 
ж аль. Гэта мож на зразумець, 
калі гаворка ідзе аб вьіпускні- 
ках. Але часцей за усё у такім 
ж а становішчьі аказваю цца і 
студэнты другіх-трзціх курсау.

Такім чынам, праблема з 
ж ы ллём  — нумар адзін. Раз- 
л ічваць на асобны пакой не д а 
водзіцца. Н апры клад, у БДУ 
ім я У. І. Леніна 17 працэнтау 
студзнцкіх сем’яу ж ы вуць у 
інтзрнатах. І толькі кож ная 
дзесятая пара можа пахваліц- 
ца, што мае уласны куток у гэ- 
тым «другім доме». А статнія 
— у розных пакоях, а  некато- 
ры я нават у інтзрнатах, падчас 
далёка не суседніх...

Дададзім, што прыведзеныя 
лічбьі ніколькі не вышэй у. 
большасці ВНУ рзспублікі.

Н екалі папулярная форму
ла, якая  адзін час нават ванд- 
равала па старонках маладзёж - 
ных выданняу у якасці руб- 
рьікі «Ты +  я  =  студэнцкая 
сям ’я», ужо устарэла. Таму 
што эш тэт у гэтым словазлу- 
чзнні нічмм выклю чным не 
адрознівае студэнцкую сям ’ю 
ад усіх іншьіх. А сям ’я  без дзя-

цеи — яш чэ не сапраудная 
сям 'я. I у студэнтау-бацькоу 
п аяуляецца малое. А разам з ім 
заяуляю ць аб сабе і новыя пра- 
блемы. А дна з першых — у вы- 
глядзе «візіту ветлівасці» з бо
ку каменданта інтзрната, як і 
не к аж а  прама., але даволі не- 
двухсэнсоуна намякае: утрым- 
ліваць дзіця у інтзрнаце 
нельга. Забараняе санэшдэм- 
станцы я. Так, на самай справе. 
Ш часце бацькоу азмрочваецца 
пош укам прыватнай кватэры. 
Гэта як  варыянт. Другі — маці 
^зяць «акадзмічньї». Але так не 
хочацца губляць год! Тым

У МІК :— ПА ВОПЫТ
М ІК — гэта Мінскі інститут 

культуры . На сённяш ш  дзень, 
пэуна, адзіная ВНУ у рэспуб- 
ліцьі, дзе сямейныя студэнты 
п а -с а п р а у д н а м у  а д ч у в а ю ц ь  
клопат і увагу з боку рэктара- 
та.

К ал і у 1982 годзе узнікла 
ідзя аддаць другі паверх у ад- 
ным' з інтзрнатау пад засялен- 
не студзнцкім сем’ям — спрэч- 
кам  не было канца. Меркаван- 
ні вьїказваліся розныя. Камен- 
дант В. С. Рудава у дум ках раз- 
в італася са спакоем і парадкам  
на другім  паверсе.

М А Л А Д А Я  СЯМ’Я: ПРАБЛЕМЫ,  
Р А ЗВ А Ж А Н Н І,  МЕРКАВАННІ

І К А А І Ц Ц А

ц і

І К А А І Ц Ц А
Такая амаль гамлетауская пастаноука пытан- 

ня прымушала ва усе часы сур’ёзна задумвацца 
маладых людзей на парозе важнага жыццёвага 
выбару. Якое рашэнне прыняць? Асабліва калі 
ты студэнт і не маєш ні уласнай жылплошчы, 
ні матэрыяльнай базы, ні прафесіі...

больш, кал і муж  і ж онка — 
аднакурснікі. Але, як  каж уць, 
становіш ча абавязвае.

Як ні круці — атрьімліваец- 
ца замкнёнае кола вакол пра- 
блемы з ж ыллём. Вось аб чым 
сведчаць вьінікі даследаванняу 
с ац ь ія л аг іч н ай  л аб ар ато р ь іі 
універсітзта, праведзеных су- 
месна з прафкомам. А дказы  
студэнтау класіф ікаваньї у ча- 
тыры асноуныя праблемы:

— матэры яльны я цяж касці 
(на што жыць);

— цяж касці з ж ы ллём  (дзе 
ж ыць);

— псіхалагічньїя цяж касці 
(як жыць);

— цяж касці з выхаваннем 
дзіцяці (як сумясціць бацькоу- 
скія абавязкі з вучобай).

І выраш энне усіх цяж касцей 
упіраецца у адно: забеспйчэн- 
не студзнцкіх сем’яу асобньїмі 
пакоямі у інтзрнатах. Ш то гэ
та так,- будзе пацвердж ана ні- 
ж эй, а зараз хочацца зася- 
родзіць увагу яшчэ на адным 
вьіпрабаванні, з як ім  сутыкаюц- 
ца м алады я м уж  і ж онка — 
стацьіянарнікі.

Па волі шэрагу прычын (па- 
яуленне дзіцяці, даводзіцца 
падзарабляць) ён ці яна нерэгу- 
л ярн а наведвалі лекцьіі. За про- 
пускі строга ушчувае дэканат. 
Сто працэнтау гаранты !, што 
на экзамене ці на зал іку  вык- 
ладчы к будзе патрабавальны  
да прьідзірлівасці...

А днак практы ка пераконвае: 
сямейныя студэнты займаю цца 
больш паспяхова. І нават не у 
адной стыпендьй справа. Я ш 
чэ учора хлопец ці дзяучы на 
пакутавалі ад няумення пра- 
вільна распарадзіцца часам, а 
зараз аш чадж аю ць літараль- 
на кож най мінутай, паспява- 
юць зрабіць у два, тры разы  бо
лей за сваіх халасты х адна- 
курснікау.

А  ці нельга даць сямейным 
студэнтам права вольнага на- 
ведвання лекцый? А сабліва ма- 
лады м бацькам. Вядома, пры 
добрай паспяховасці і  сама- 
стойным вьівучзнні прапуш ча- 
ных тэм.

Да усяго вьісветлілася, што 
у звычайнага студэнцкага ін- 
тэрната аказалася  столькі гас- 
падароу, што ніхто нават і не 
падазравау. І у Інстьітуце куль
туры, заручы уш ы ся падтрым- 
кай абкома прафсаю за работ- 
н ікау асвсты, адной з «куры- 
руючых» устаноу, вырашыл1 
ажьіццявії^ь задуманае, як к а 
ж уць, на свой страх і рызыку.

Другі паверх інтзрната № 1 
ш чым асаблівьім не адрозні- 
ваецца. Хіба дзіцячьімі каляс- 
кам і на калідорах ды чьісці- 
нёй.

— Праблем з дзяж урствам і 
не узн ікае,— гаворыць стараста 
паверха Сяргей Болбут,— кож- 
ны пакой ведае сваю чаргу. А 
чыста, як  вядома, не там, дзе 
часта прьібіраюць, а дзе не 
смецяць.

У інстьітуце заняткі аргані- 
заваны  у дзве змены, А днак 
каменданту В алянціне Сцяпа- 
науне Рудавай  добра вядома, 
у якіх  пакоях зараз ёсць сту
дэнты.

...Камендант пастукала у 
дзверы блока, дзе ж ывуць дзве 

у сям ’і — Дзідаравьі і  Смоль- 
скія. А дчьш іла Таццяна Дзі- 
дарава. Яе муж , В іктар, на за- 
нятках. Яны аднакурснікі. Ка- 
рыстаюцца адным канспектам, 
я к і вядуць па чарзе. У малень- 
к ага сына, таксама В іктара, 
прарэзауся першы зубок, малы 
капрьізнічау, таму маці выра- 
ш ы ла пасядзець з ім дома.

— 3 таго часу, як  мы з Вік- 
тарам  п аж ан іл іся ,— к аж а  Т ац
ц ян а,— абодва ' сталі вучыцца 
лепш. К алі некаму аднаму не 
выпадае быць на лекцьй, другі 
абавязкова раскаж а пасля, аб 
чым іш ла размова на ёй.

Як вьісветлілаея, Віктар і Т а
ня часта ходзяць у кіно, тэатр, 
на канцэрты. Малога Віктара 
пакідаю ць суседзям. На нас
тупим вечар Генадзь і Каця- 
рына Смольскія прыносяць ім 
сваю Л еначку, а самі такім  чы 
нам таксама маю ць магчы- 
масць некуды схадзіць.

— У заем авы ручка — асноу- 
ная рыса студзнцкіх сем’я у ,— 
гаворыць старш ы ня прафсаюз- 
нага кам ітзта Яуген Барсукоу.

— Яны нават утварьілі нешта 
накш талт «інтзрнацкіх ясляу». 
К алі у некага другая змена, 
усе прыносяць да іх у пакой 
дзяцей, цацкі, бутзлечкі з мала- 
ком. А поудні падмяняю ць доб- 
раахвотнага вы хавацеля.

Застаецца толькі дадаць, што 
сямейныя студэнты у Інстьіту- 
це культуры  не толькі паспя
хова займаю цца, але акты уна 
удзельнічаю ць у грамадскім 
жьіцці, што патрабуе ням ала 
часу.

Я к бачна, вырашэнне праб
лемы ж ы л л я  само па саое зи я 
ло з парадку дня ш эраг ін ш и х  
праблем. Было б добра, каб на- 
ватарства студэнтау Інстьітута 
культуры  атры м ала распаусюд- 
ж анне у іншьіх ВНУ рзспуб
лікі. Тым больш, што гэта не 
патрабуе н іякіх дадатковы х 
м атэры яльны х ці якіх-небудзь 
іншьіх затрат. Галоунае — ж а- 
данне і раш учасць зрабіць што- 
небудзь для аблягчэння ж ы ц
ця студрнцкіх сем’яу.

Х аця гэта не заусёды удаец- 
ца. Вмступіу, напры клад, камі- 
т э т  к ам сам о л а  ф а к у л ь те т а  
прыкладной матзм атм кі уні
версітзта з ініцьіятьівай арга- 
н ізаваць у сваім інтзрнаце са- 
макіраванне. Н атуральна, што 
п итан н і засялення сямейных 
студэнтау стаялі у л іку перш ых 
задач, я к ія  патрабавалі неад- 
кладнага выраш эння. А днак, 
на ж аль, з-за разы ходж ання 
дум ак у рознага роду «куры- 
руючых» арганізацьій ініцьія- 
тыва камсамольцау патухла. 
А  справа уперлася у л ітару  за 
кона, як і не лічьіць студэнта 
матэры яльна адказнай  асо- 
бай.

У наш ы х ВНУ ры хтую ць бу- 
дучых кіраунікоу вытворчас- 
ці. І там, куды яны  прыйдуць 
пасля атры м ання дыплома, ча- 
каюць дзелавы х, знергічньїх 
спецьіялістау. Т акім і ж адає ба- 
чыць сваіх выхаванцау кожны 
выкладчык. Ч ам у ж  праяулен- 
ні ініцмятьівм так інтонсіуна 
туш ацца сёння у тых, ад каго 
заутра гэтых самы х праяулен- 
няу будуць чакаць?

ВЫХОУВАЦЬ 
СЕМЯНІНАУ

П А К У Л Ь ШТО гаворка вяла- 
ся вакол студзнцкіх сем’яу. На- 
дышоу час звярнуць увагу на іх 
непасрэдна. Я кія б аргументы 
ні прьіводзіліся на карысць 
шлюбу у час вучобы, колькасць 
разводау вымуш ае сур’ёзна 
задумацца. Так, за чатыры га
ды (з 1981 па 1984) у Мінску, 
дзе знаходзіцца дзесяць вышэй- 
ш ых навучальны х устаноу, рас- 
палася 339 сем’яу студэнтау. 
Лічба не мож а не насцярож- 
ваць. А сноунай прычынай у 
«дыягназе» сацыёлагау зна- 
чыцца п сіхалагічная няста- 
ласць, непадрыхтаванасць да 
стварэння самастойнай сям ’і.

У сярздніх ш колах рзспуб
л ік і уклю чаны у праграму фа- 
культаты уны  курс «Этыка ся
мейных адносін», як і чытаецца 
вучням 8-х класау. Ц і не нас- 
пеу час весці гутарку на падоб- 
ныя тэмы са студзнтамі, якім 
яны  найбольш блізкія і зразу- 
мелыя. П рауда, у БДУ аргані- 
заваны  цыкл лекцый «1нтым- 
ны свет сям’і» для  агульнауні- 
версітзцкай аудьітормі. А днак, 
думаецца, было б мэтазгодна 
мець праграм ны  курс так  зва- 
нага «сямейнага будауніцтва», 
дзе б псіхолагі, урачы, юрыс- 
ты, філосафм, зканамістм  вялі 
гутаркі аб тых духоуных і м а
тэрыяльны х асновах, на якія  
павінна абапірацца сям ’я. Бо, 
як  сведчыць апытанне, у мно- 
гіх м алады х м уж а і ж онкі вы- 
клікае трывогу уласнае «няу- 
менне» рацы янальна размяр- 
коуваць грошы, весці хатнюю 
зканоміку.

А таму займацца вы хаван
нем дарослы х сем 'янінау пат- 
рэбна задоуга да таго, як  пра- 
гучыць урачысты марш Мен- 
дэльсона.

В. ГРАМОВІЧ, 
наш кар.

Николай ГАПОНЕНКО, 
студент физфака

* * *
Ветер дует на Кургане Славы,
Вьюга строчки на морозе

пишет.
О войне не говорят стихами, 
Говорят стихами о погибших. 
Буквами лежат в Хатыни

камни,
Будто пепел, за года

остывший.
0  войне не говорят стихами, 
Говорят стихами о погибших. 
Воронов давно согнали

с поля,
Много ран осталось

незаживших, 
И всегда, наверно, будет

больно
Говорить стихами о погибших.

¥ v *
Твои глаза такие, мама,

карие —
Такие же по цвету у м еня  — 
Они не старые, они усталые. 
И в них  еще есть место

д л я  огня.
Они из детства вновь глядят  

с опаскою, 
Что я простужен и ли  плохо  

спал.
Они мне бы ли буднями

и сказкою. 
И х взгляд  в лю бимой я

всегда искал. 
Я  с болью видел ветер в них  

взволнованны й, 
Когда то приходил, то уходил. 
И сотни раз, в тиски беды

закованны й, 
Я  только в н и х  искал

источник сил. 
Они — во мне, я  никогда,

наверное, 
И не пойму, кем бы л бы я

без них. 
В предвидении трудного

мгновения, 
Закры в глаза, я  снова

виж у их.

Міхась СКОБЛА, 
студэнт філфака

* * * 
...А дабраны праудзіва

і строга 
Для аховы жауна і алень, 
Чорны бусел і лебедзь,

і стронга,
Зубр, блакітная елка,

жэнь-шэнь... 
Пагражае ім небяспека 
Вьінішчзння, зникнення

навек...
А  з гльїбокіх падвалау

і штрэкау
Выпаузаюць ракеты наверх.
1 у чаканні жахлівага мігу 
Я усё чалавецтва малю: 
«Занясіце у Чы рвоную кнігу 
Непауторную нашу зямлю!».

Сяргей ЧЫГРЫН, 
студэнт філфака

УДАВА
Чакала з ванны — не прыйшоу, 
Чакае з вайны —

не прыходзщь. 
I дзесяць гадоу прайшло,
І двацдаць гадоу праходзіць. 
Наймає касцоу касіць,
Сама запрагае коней.
Партрэт на сцяне вісіць — 
Такім маладым яго помніць. 
Чакала з вайны — не прыйшоу, 
Чакае з вайны —

не прьіходзіць. 
I дваццаць гадоу прайшло,
I трыццаць гадоу праходзіць. 
Старэе, а ён — малады,
Такі, як тады на вяселлі.
На радасць яе,

на яго пекнату 
Людзі шчасліва глядзелі. 
З ь і ч ь і л і  згоды, кахання, дзяцей 
Каб нарадзілася многа...
У дом іх шчаслівьі,

у радасны дзень 
Уварвалася хмарай трывога... 
Чакала з вайны — не прыйшоу, 
Чакае з вайны —

не прьіходзіць... 
І трыццаць гадоу прайшло, 
І сорак гадоу праходзіць...
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Раш эннем рзспубліканскага ж уры  хору народнай песні вы
кладчы кау  і супрацоунікау БДУ ім я У. І. Леніна у красавіку 
гэтага года прысвоена звание народнага.

ХОР Н АРО ДНА И  ПЕС Н і 
вы кладчы кау і супрацоунікау 
універсітзта пачау сваю гісто- 
рыю з 1979 года. А матары- 
спевакі ф ізічнага ф акультэта, 
нібьі заваявауш ы  ганаровае 
права назы вацца лірьїкам і, 
вьійш лі перамож цамі у аглядзе- 
конкурсе харавы х калекты вау 
універсітзта. Яны і цяпер, як 
ветэраны хору, не толькі коль- 
касна складаю ць яго аснову. 
Хор з кож ным годам мацнеу, 
да яго далучаліся  прадстауні- 
к і з інш ьіх ф акультэтау. Толь
к і ф ізф акауцьі Віктар Карне- 
евіч А храменка і Р згіна Ан- 
тонауна М іхайлава па-раней- 
ш аму ахвотна займаю цца арга- 
нізацьійньїмі клопатамі. Не так 
проста удалося -знайсці кірау- 
нікоу-спецьіялістау, не так лёг- 
ка было н апачатку  згуртаваць 
калекты у. Яны і цяпер з неас- 
лабнай  увагай сочаць за пра- 
цай кож нага удзельніка, шу- 
каю ць папаунення, разам  з Ла- 
рысай П аулаунай  Яноускай на- 
ладж ваю ць гастрольны я паезд- 
к і па далбкіх і блізкіх м арш 
рутах.

Дарогі, марш руты... Д ля сён- 
няш няга калекты ву усё пачы- 
налася з канцэрта, прысвеча- 
нага 60-годдзю БДУ. Репертуар 
яш чз быу невялікі. Хор уклю- 
чьілі у шырокую праграму 
святочнага юбілейнага вечара, 
як і праходзіу у Тэатры оперы і 
балета. У дзельнікі хору з гона- 
рам успамінаю ць, як  сваё 
«хрышчэнне» прьімалі яны  на 
такой вял ікай  сцэне. Потым 
сталі традьїцьійньїмі выступ- 
ленні у дні свят ва універ- 
сітзце, на прадпрыемствах го
ра да, у палацах культуры, у 
падш эфным саугасе. У канцзрт- 
най зале Інстьітута культуры  з 
асаблівай увагай  слухаю ць 
гэты калекты у спецьіялістьі- 
выкладчык1: хор ста у базавым 
для  правядзення практьікі сту- 
дзнтау-харавікоу. М астацкі кі- 
раунік  хору Л ары са В іктарау- 
на Снапкова — выкладчы ца гэ
тага ж  інстьітута—прадстауляе 
нас сваім калегам , я к ія  добра- 
зьічліва аналізую ць кожны  вы- 
кананы  намі твор, крытыкую ць,

падтрымл1ваюць, а часцеи за 
усё хваляць, падбадзёрваюць, 
бачачы  наш у самаадданую  
прьіхільнасць да мастацтва, да 
народнай песні. Гэта так добра, 
што кіруе хорам прафесіянал- 
педагог. Л. В. Снапкова выхоу- 
вае харавы  калекты у, песню 
развучвае з такім  майстэрствам, 
што рзпетьїцьіі сталі не толькі 
працай, але і змястоуным адпа- 
чынкам, узвышэннем душы, 
грунтоуньїмі крокам і у харавую

бяж ы ць», «У полі бяроза», 
«Ой, радзіла ж  мяне маць», 
«Ці усе лугі пакош аны », «Па- 
садж у каліну у полі».

3 узмоцненым рэпертуарам 
мы ехалі на С алавецкія астра- 
вы. Н а палубе цеплахода «Та- 
тарыя» сабраліся турысты з 
розных гарадоу краіньг. Мы 
друж на вьійшлі у сваім шыкоу- 
ным харавым убранні. Спявалі, 
стараліся, як толькі маглі, бо 
нас прьінялі за прафесійньїх 
артьістау, асабліва салістау Вік- 
тара А храменку, Л ары су Бя- 
розкіну, Святлану Карасцялё- 
ву. Тут, як  нідзе раней, мы ад- 
чулі, што хору патрэбны дуэты,

равой праграме зараз не бывае 
пауз: у час адпачынку, кал і 
хор «бярэ новае дыхание», салі- 
руюць Л ары са Снапкова, Свят- 
лана К арасцялёва або Віктар 
'А храменка, выступав дуэт Л а- 
рысы Сарафіновіч і А ляксанд- 
ры Гарблюк, трыо выконвае 
с лаву тую «Купалінку».

К алі святкавалася 40-годдзе 
вызвалення Беларусі ад нямец- 
ка-фаш ьісцкіх захопнікау, хор 
пабы вау у многіх мясцінах 
наш ай рзспублікі, выступау у 
п алацах  культуры  Мінска, 
Мібр, Узды, калгасау і сауга- 
сау, у воінскай часці. Асаблі- 
вым хваляваннем азначы лася

М АСТЛЦКАЯ САМАДЗЕЙНАСЦЬ

ПЕСНІ ДАРОГ І ЖЫЦЦЯ
музычную культуру. Н аш  хор- 
майстар Яніна Вікенцьеуна 
П ачы коуская прайш ла школу 
прафесійнага майстерства пад 
кірауніцтвам  Л. В. Снапковай. 
Я на закон чи ла Інстьітут куль
туры, не випадкова трапіла у 
наш калекты у. Песню узнімае 
не толькі голас, а хараство ду
шы, паэтычны настрой, як і 
ніколі не пакідае Яніну Ві- 
кенцьеуну і як і так неабходны 
нам у час рэпетыцый пасля 
клапатлівага працоунага дня. 
Н аш ы сбнняшнія здабьіткі, на
ша перспектива — справа п ра
фесійнага майстзрства кірау- 
нікоу хору, яго канцзртмаііст 
ра В іктара М анкевіча.

Але зноу пра ш ляхі-дарогі, 
пра сустрэчы са слухачом. П ер
ш ая наш а прафсаю зная узна- 
гарода — гастрольная паездка 
на Байкал. Там мы вьіступалі у 
клубах, перад турьістамі. Сярод 
наш ы х слухачоу бьілі стараж ы- 
лы  тых краёу, тыя, хто чуу 
беларускую песню ад сваіх 
бацькоу — коліш ніх перасялен- 
цау-землякоу. Р асхвалявала іх 
родная песня, стараліся запом- 
ніць і мелодыю і словы, а на 
развітанне прасілі паутары ць і 
перапісаць — і не толькі, як 
касіу Ясь каню ш ыну. їм  вель- 
мі спадабаліся «Ой, сівьі конь

групавы я вьіступленні і ма- 
стацкае чытанне. Бо раней, 
на сваей сцэне, мы высту- 
п алі уперамежку з народным 
танцавальны м ансамблем
«Крыжачок» і дзіцячай  студы- 
яй універсітзта. Той рэйс «Тата- 
рьіі» быу песенны. Запомніліся 
белыя ночы, чайкі над хвалям і 
сціш анага мора, сонечны агні- 
ста-чырвоны ш ар над самай ва- 
дой. А  на сэрцы ш чьімлівая 
радасць: нашы песні, падхоп- 
лены я усімі турыстам1, ветрам і 
друж бай акрыленыя, ляцелі у 
прастор. Нам зайздросцілі, дзі- 
віліся наш аму знтузіязму, а мы 
ганарьіліся сваёй роднай пес- 
няй, мацнеу у кож нага абавязак 
любіць і ш анаваць яе. За такі 
змяетоуны адпачы нак мы маем 
граматы  А рхангельскага пара- 
ходства.

Хору хочацца мець уласную 
танцавальную  групу. П акуль 
што сваімі сілам і многія песні 
аздобілі харзаграф ічньїм  арна- 
ментам. Дьінамічней заспявалі- 
ся рускія народныя песні «Р а
ма да» і «На гары, тары бяро
за». Ф альклорны  ансамбль 
ж анчы н вьіводзіць карункавы я 
узоры, выконваючы песню «Ту
ман пры даліне», м уж чы нская 
група хору з поспехам інсцз- 
ніруе беларускую народную пе
сню «П асадзіу я  рэпку». У ха-

паездка у Ш ёры, у добра вя- 
домае сваім самадзейным ма- 
стацтвам Пераброддзе. Там слу
хач асобы, чує кожную  нотку, 
суладнасць многагалосага вы- 
канання. П аслухае і не пашка- 
дуе слоу дл я  крытык1. Гля- 
дзельная зала сабрала былых 
удзельнікау мастацкай сама- 
дзейнасці, іх  маладзейш ую  зме- 
ну, людзей розных узростау — 
усіх улюбёных у беларускую 
народную песню. П асля канцэр
та трапляем у акруж знне га- 
м анкіх  і цікауньїх слухачоу: 
выступлением тут не абыдзеш- 
ся, трзба абавязкова памерка- 
ваць, згадзіцца або не згадзіц- 
ца з заувагам і. «Ды вы ж ,— га- 
ворыць нам былы удзельнік 
хору,— спяваеце, як  у нас, як  і 
мы. Н ародная песня, чуеце, са
м ая  таленавітая». А  гэта ужо 
да наш ай вядучай, звонкага- 
лосай Людмільї Уш аковай: «Як 
крыудна слухаць, кал і аб’яу- 
ляецца, што песня выконваецца 
у апрацоуцы  або песня апраца- 
вана, ну н яхай  сабе і кампа- 
зітарам . Бывае так  апрацую ць, 
што не пазнаць народнай пес- 
ні. І слухаць не хочацца. У вас 
усё так хораш а. Люблю, кал і 
добра чуваць басы. Дзякую!» 
Тэта была і заувага, і най- 
лепш ая ацэнка. Мы яе чулі не 
упершыню: спяваеце, як  у нас,

па-народнаму, не перапрацоу- 
ваеце на свой лад.

Сёння хор паш ырае і паляп- 
шае свой рэпертуар. Улічваем 
патрабавальнасць і музы ч
ную культуру слухача. Да таго 
ж  рэпертуар павінен быць са- 
мы разнастайны . Д ля ветэра- 
нау В ялікай  А йчыннай вайны 
Уздзенскага раёна мы паста- 
раліся прьівезці песні ваеннай 
і партызанскай тзматьікі: «Ой, 
туманы мои», «Хлеб всему го
лова», «Песня аб Брэсцкай крэ- 
пасці». Трымаемся адной, сваёй 
лін іі — хор павінен быць хорам 
народнай песні.

...На парадку дня застаю цца 
пастаянны я харавы я справы, 
як ія  выводзяць нас на ш ля:, 
грунтоунай сталасці. У ту тар цы 
з ж урналістам і Л. В. Снапкова 
так ахарактары завала сутнасць 
цеснага далучэння да народнай 
песеннай творчасці: «Паездкі, 
запраш знні вьіступіць — для 
нас як  свята. А будні — гэта 
праца, праца сістзматьічная, 
ш чырая. Н аладж ваем  кантакты  
з харавьім і калектьівам і, не 
хочацца паутарацца, і таму ш у
каем сваё, што надасць нам 
хоць трош кі прыкметную  сама- 
бытнасць. Гэта, у першую чар- 
гу, залеж ы ць і ад репертуа
ру. С тараемся пабываць на вя- 
сковых вячорках, запісваем па- 
чутыя песці, вывучаем народ
ныя святы — даж ьінкі, гуканне 
вясны, вясельныя абрады. В ар
та кам у з удзельнікау наве- 
даць сваю родную вёску, як 
паяуляю цца ам аль што гато- 
выя кам пазіцьіі то палескага 
вяселля, то віцебскай жан1цьбы 
Ц ярзш кі, то іскрьіста-радаснага 
столінскага кірмаш у. У песні 
і руху мы мож ам паказаць гэ
та на сцэне. Не з ш ирокім  раз- 
махам, а у такім варыянце, што 
пад сілу наш аму калекты ву. Ін- 
сцзніраваньї паказ ж артоунай, 
лірьічна-бьітавой народнай пес
ні стварае у наш  час своеасаб- 
лівьі фальклорны  ж анр, у ім 
мы і знойдзем сваю самабыт- 
насць».

Клічуць нас новыя дарогі, 
чакаю ць сустрэчы з новьімі пес- 
нямі.

М. КА ВА ЛЕН КА , 
удзельнік хору.

г АУТАГЕННАЯ ТРЭН1РОУКА

Вучыся кіраваць 
САБОЙ

(Заканчэнне. П ачатак  у № №  14, 15, 18).
К алі у час прагаворвання сл&весных 

формул уяуляць стан ц яж ару  і цяп- 
ла у пэуных мы ш цах цела вам цяж ка, 
ёсць дапам ож ны я прыёмы, якія вьіклі- 
каюць гэты я уяуленні. Н апри клад , вазь- 
міце у рукі які-небудзь ц яж к і прадмет. 
П аднм іце яго на выцягнуты х руках і 
трымайце як  мага больш. Ужо праз ЗО
— 40 секунд у вас узнікне адчуванне 
неймавернага ц яж ару  гэтага прадмета, 
але напруж це сваю волю і пастарайце- 
ся утрымаць яго больш. І вось граніца
— больш утрьімліваць прадмет няма сіл. 
Апусціце. Звярніце увагу на рукі яны 
цяж кія , а мышцы расслаблены, прычым 
расслабіліся адвольна. Р азам  з расслаб
лением маш ц прыйшло і адчуванне 
ц яж ару  і цяпла — рукі сталі цбпльїмі 
і цяж кім і.

П астарайцеся запомніць гэты я адчу- 
ванні, а у час прагаворвання формул 
уявіць іх.

Есць яш чэ адзін  прыём, як і дапамагае 
ярка уявіць ц яж ар  і цяпло у мы ш цах 
цела, а значы ць і расслабіць іх . Д ля гэ
тага пастарайцеся уявіць, што вы нясе- 
це у руках нешта цяж кае... Рукі ужо зма-

рьіліся, але неабходна данесці гэты ц я 
ж ар да нейкага вы значанага месца... 
Вы паскараеце крок... Ш парчэй... Яшчэ 
шпарчэй... І  вось доугачаканае месца... 
3 палёгкай  апускаеце ношу на месца... 
Цяпер заслуж аны  адпачы нак і... уздых 
палёгю ... Устрахнулі рукамі... П асля 
таго, як  вы уявілі гэту карціну, адразу 
ж  гядзьце, пакладзіце рукі на калені... 
Ц яж кія, стомлення рукі адпачываюць. 

Мышцы адвольна расслабіліся, а рукі ста
лі ц яж кія  і цёпльгя.

К алі вы будзеце сістзматьічна трзні- 
равацца, то змож аце без цяж касцей вы- 
клікаць у сябе стан расслабления і спа- 
кою. Гэтыя практьїкаванні вельмі эфек- 
тыуны я для  барацьбы з бяссонніцай. К а
л і вы узбудж аны , пабочныя і непры- 
емныя думкі «лезуць у га лаву » і  не даюць 
заснуць, пастарайцеся уявіць лес, поле, 
луг, рэчку, мора, роунядзь вады.

Гэтыя уяуленні узмацніце славесньїмі 
формуламі:
Я спакойны... Я зусім спакойны...
Я адпачываю...
Прыемны адпачынак...
А дпачы вае кож ная клетачка

майго арганізма...

А дпачы вае кож ны  мускул,
кож ны  нерв... 

Я адчуваю  прыемны адпачы нак цела... 
Я спакойны... Я зусім спакойны... 
Раніцой праснуся свежы і бодры... 
П рачнуся добра адпачыуш ым... 
П рачнуся з добрым самаадчуваннем... 
Я спакойны...
Я зусім спакойны...
Прыемны, цёплы ц яж ар ахутау мяне, 

быццам пакры валам . 
К алі неабходна падры хтавацца да р а 

боты, то раніцай і днём, а кал і і вечарам 
прымяняю ць мабілізуючьія, танізірую- 
чы я фразы, як ія  вымауляю цца толь
кі пасля таго, як  вы в н к л ік ал і стан 
спакойнага, раунамернага ды хания, 
расслабления, ц яж ару  і цяпла:
Я спакойны... Я зусім спакойны...
Я добра адпачыу і набрауся сіл... 
А дпачы ла кож ная клетачка

майго арганізма... 
А дпачы у кож ны  нерв...
А дпачы у кож ны  мускул...
Свежасць і бодрасць напауняе мяне... 
Д ыхание глыбокае, роунае і спакойнае... 
3 кож ным уды хам свежасць і анергія 

уліваю цца у мой арганізм... 
Я сабраны і уважлівьі...
Уперадзе плённы працоуны дзень...
Я зарадж ан  знергіяй...
Я усміхаю ся сабе...
Воля сабрана, як  пружы на...
Раз... два... устаць!

П асля гэтых ф раз неабходна рэзка 
устаць, пацягнуцца і зрабіць некалькі ды- 
х ал ьн ы х  і ф ізічн ь їх  п р а к ты к а в а н - 
няу.

Вось і падьіходзіць к канцу апісанне 
асноуных практы каванняу аутагеннай 
трзніроукі, ці псіхагігіенічнай гімнас-

тьїкі. Засталося адно найбольш цікавае 
і разам  з тым найбольш складанае 
практы каванне, вьіклікаю чае «праха- 
лоду у вобласці лба». Яно адносіцца 
да мабілізуючьіх практы каванняу. Яр- 
кае уяуленне прахалоды  у вобласці лба 
і екроняу карысна в н к л ік ац ь  лю дзям 
разумовай працы, асабліва пасля пра- 
цяглай  і н апраж анай  працы, дл я  лікві- 
дацьгі ц яж ару у галаве і зняцця стом- 
ленасці ва усім целе.

Н априклад , уявіце сябе у гарачае 
надвор’е... Лбгкі ветрык абдау вас ад стая- 
чага насупраць венты лятара... Ц і вы 
вьіставілі галаву з акна хутка едучага 
транспарту... Д ля узмацнення уяулення 
прахалоды у вобласці лба выварыстоу- 
вайце наступныя ф разы :
Я спакойны...
Я зусім спакойны... ,
Я адчуваю , што скура лба стала больш

адчувальнай... 
Я адчуваю  рух паветра у пакоі... 
Х аладнаваты  вецярок абдае мой лоб... 
Мой лоб прыемна халаднаваты ...
Я адчуваю  прыемную прахалоду

у вобласці лба... 
Мой лоб абдае прыемны

вецярок ад венты лятара... 
Я адчуваю  прыемную

прахалоду у вобласці лба... 
П рыемная прахалода лба...
Я спакойны...
Я зусім спакойны...
Раз... два... устаць!

Поспехау вам, сябры, у авалоданні 
навьїкам і аутатранінга.

Г. МАЗО, 
урач-псіхатзрапеут.
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